Férias passadas com os avis?
Fazem bem e recomendam-se

Comportamento. Os avos sentem-se rejuvenescidos e os netos vivem experiéncias diferentes, enquanto os pais
ganham tempo para descansar ou namorar. Especialistas dizem que todos ganham com o cruzamento das geragoes

JOANA CAPUCHO

As primeiras férias de Leonor
com os avés foram aos 6 anos.
Agoracom 12, é impensédvel pas-
sar um verdo sem aquela semana
“nacasa de Peniche”. Divide-se
entre a praia e a piscina, vai ao
mercado com a avé fazer as com-
pras para o almogo, passeia com
o avd de barco, pinta conchase
pedras, ouve histérias “do antiga-
mente”. Eainda encontra “os ami-
gos de Peniche”. “E muito fixe ir
para l4. Existem regras, claro, mas
eles sdo avds, ddo mais mimos e
deixam-me fazer mais coisas.”

Quando surge o convite, alguns
pais questionam-se se devem
deixar os filhos ir de férias com os
avos. Ou porque acham que sdo
muito pequenos ou porque nao
sabem se aguentam as saudades.
Eainda hd aideia de que os avés
o0s “estragam” com mimos. Por
esta altura, é um tema que ali-
menta discussdes nos féruns on-
line. Os dois especialistas ouvidos
pelo DN - José Morgado e Teresa
Paula Marques - sdo unanimes
em afirmar que a experiéncia é
boa para avds, pais e netos. E re-
comenda-se.

N&o hd umaidade ideal para as
primeiras férias com os avés.
“Depende da autonomia da crian-
¢a e da experiéncia dos avos”, de-
fende José Morgado, docente no
departamento de Psicologia da
Educacao do ISPA - Instituto Uni-
versitdrio. Nao hd dividas de que
os avds sao bons cuidadores, su-
blinha o doutorado em Estudos
da Crianga. “Mas hd pais, mais
obsessivos com a seguranca, que
acham sempre que fazem melhor
do que os avos, mas também
pensam isso em relag¢do a todas
as outras pessoas. Por isso, ga-
nham mais ansiedade e ficam
mais inseguros.”

Geralmente, as férias com os
avos implicam “fugir a rotina”,
pelo que “é sempre uma expe-
riéncia nova”. Contudo, destacao
psicologo, “é preciso que os avos
percebam que tém de adaptara
sua rotina a crianga e criar habi-
tos consoante a sua idade. Nao
vao passar trés horas num restau-
rante, por exemplo”. Como nao
sao cuidadores a tempo inteiro,
diz José Morgado, “tendem a faci-

| rérios de sono e questdes relacio-
| nadas com a alimentag&o.
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PARA MANTER A

ESTABELECER LIMITES

» Conversa Antes do periodo de
férias, pais e avos devem conver-
sar sobre regras e limites, nomea-
damente no que diz respeito a ho-

PREPARAR ATIVIDADES

» Adaptagdo Os avos devem ten-
tar promover atividades diferen-
tes, que fujam ao que as criangas
habitualmente fazem. Tém de |
adaptar as suas rotinas as idades
dos netos.

TRANQUILIDADE

» Mimos Quanto aos pais, ndo ha
motivos para grande ansiedade.
Os avds sao bons cuidadores.
Embora sejam mais permissivos,

ndo vao deseducar os netos. [

litar na imposigado de regras e li-
mites. Mas as férias como 0s avds
56 fazem é bem, néo vio estragar
a educagdo dada pelos pais ao
longo do ano”.

Ansiedade dé lugar as saudades
Desafiada pelos avas, Matilde, de
10 anos, resolveuir este ano, pela
primeira vez, com eles para o Al-
garve, sem os irmaos, Normalmen-
te Maria, de 15anos, e Tomas, de
13, também vao. Demorou alguns
dias a tomar a decisao. Fez pergun-
tas, analisou 0s prés e os contras e
resolveu ir. Amae, Ana Rebelo, par-
tilhou a hist6ria no seu blogue - A
mae da Maria -, dando-lhe o se-
guinte titulo: “A Matilde foi de fé-
rias... que saudades!” “Nos temos
muitas saudades. Estamos sempre
aolhar para o telefone para ver se li-
gam, mas eles até se esquecem”,
contaao DN.

Além das saudades, ha uma li-
geira ansiedade, “mas nada de

anormal”. Como Maria é porta-
dora de uma deficiéncia, sempre
que vai “custa um pouco mais
passar a responsabilidade para os
sogros”. Mas todos ganham com
aexperiéncia. “Os avos até se sen-
tem mais novos. Quanto aos ne-
tos, esse carinho diferente faz-
-lhes muito bem ao crescimento.”
Naturalmente, diz Ana Rebelo,
“tém de ser figuras mais permis-
sivas. Dao-lhes mais mimos, mas
ndo deseducam”. Sem esquecer
que “também é bom para os
pais”.

Teresa Paula Marques, psicélo-
gana drea do comportamento in-
fantil, reforga que “os pais ficam
mais livres para namorar, sabem
que os avos cuidam bem dos fi-
lhos, tal como cuidaram deles, e
todos ganham com a experién-
cia”. Como tém mais tempo e pa-
ciéncia, destaca a psicéloga, os
avos “contam-lhes historias e,
quando vivem na provincia, pro-

Familias em
apuros, mas
no cinema

FILME Em Uma Familia
em Apuros, Artie Decker
(Billy Crystal) e a sua es-

jé que nenhum dos dois
estd familiarizado com os
métodos de educacio
atuais, nem tio-pouco
estio habituados a convi-
ver com as criangas. No
filme, langado em 2012, é
abordado o choque de ge-
ragbes e as diferencas na
forma de educar de avés
e pals. Em jeito de comé-
dia e com muita brinca-
deira & mistura, os avés
conseguem mudar a vida
dos netos em poucos
dias, dando-thes uma li-
berdade que nunca tive-
ram e muitas historias
para contar. No final, ce-
lebram-se os lagos fami-
liares.

porcionam-lhes experiéncias que
ndo tém nas cidades, como o
contacto com os animais e as
hortas”.

Quem nao sente nostalgia ao
recordar os tempos em casa dos
avOs? “Sdo experiéncias muito
enriquecedoras. E para os avis é
uma lufada de ar fresco”, indica
Teresa Paula Marques. Contudo,
ressalva, hé regras que tém de ser
cumpridas, nomeadamente no
que diz respeito as horas de sono
e aalimentacio. "Desde que se-
jam asseguradas, ¢ muito benéfi-
co para as criangas.” Quando sdo
adolescentes, “os pais devemn ain-
da instruir os avés quanto as re-
gras parasair a noite, por exem-
plo”. Nao raras vezes, as férias sao
também um encontro de gera-
¢oes: avos, pais e netos. “Desde
que se entendam é muito interes-
sante a partilha de experiéncias
entre as varias geragdes”, conclui
aespecialista.



