
  

 
 

 
 

Unidade de Mobilidade Académica (UMA) 
 

MOBILIDADE PARA ESTUDOS 
 

Data Actividade Local 

Início do mês de fevereiro Calendário de candidatura eCampus e página eletrónica da UMA 

11 de fevereiro Sessão Esclarecimento 
Programa Erasmus+ 

Zoom 
Link publicado eCampus 

11 a 28 de fevereiro Período de Candidatura Página eletrónica da UMA (formulário) 

11 de março Divulgação dos resultados das 
candidaturas (lista provisória) 

eCampus e página electrónica da 
UMA 

Até 12 de março Reclamação (pedidos de troca 
e cancelamentos) Balcão Virtual 

18 de março Lista definitiva de colocação eCampus e página electrónica da 
UMA 

A partir de 19 março 
Envio da nomeação oficial dos 
estudantes às universidades 
parceiras 

A ser realizado pela UMA 

Até 31 de maio 
(mobilidades 1º semestre) 
Até 30 de outubro 
(mobilidades 2º semestre) 

Entrega de proposta de Plano 
de 
Reconhecimento Académico – 
PRA 

UMA (e-mail international@ispa.pt)  

Check-out 
Durante agosto/setembro 
(mobilidades 1º semestre) 
Durante janeiro/fevereiro 
(mobilidades 2º semestre) 

Assinatura do Contrato 
Erasmus 

UMA – atendimento presencial 
obrigatório 

Até 30 dias após chegada 
à instituição de 
acolhimento 

Envio de Certificado de 
Chegada UMA (e-mail international@ispa.pt) 

Check-in 
Até 30 dias após regresso 
ao ISPA 

Entrega de toda a 
documentação final. 
Preenchimento do Relatório 
Final da Mobilidade 

UMA – atendimento presencial 
obrigatório 

 
Nota: A documentação a ser entregue na UMA, após colocação, não dispensa o cumprimento, por 
parte de cada estudante, do procedimento de candidatura na instituição de acolhimento e envio de 
documentação por esta exigida.  
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Unidade de Mobilidade Académica (UMA) 
 

  

MOBILIDADE PARA ESTÁGIOS 
(Curriculares e Recém-Diplomados) 

  

Data Actividade Local 

Início do mês de fevereiro Calendário de candidatura eCampus e página eletrónica 
da UMA 

11 a 28 de fevereiro Período de Candidatura Página eletrónica da UMA 
(formulário) 

11 de março Divulgação dos resultados das 
candidaturas (lista provisória) 

eCampus e página electrónica 
da UMA 

Até 12 de março 
Reclamação (pedidos de troca e 
cancelamentos) Balcão Virtual 

18 de março Lista definitiva de colocação eCampus e página electrónica 
da UMA 

Até 30 de Março 
Entrega da Erasmus Training Partner 
Data Sheet (UE) e CV do orientador do 
local de acolhimento   

UMA (e-mail 
international@ispa.pt) 

Até 01 Junho 
Entrega do Acordo de Estágio e 
Training agreement assinados pelo 
local de acolhimento 

UMA (e-mail 
international@ispa.pt) 

Durante agosto/setembro 
(mobilidades 1º semestre) 
Durante janeiro/fevereiro 
(mobilidades 2º semestre) 

Assinatura do Contrato Erasmus UMA – atendimento presencial 
obrigatório 

Até 30 dias após chegada 
à instituição de 
acolhimento 

Envio de Certificado de Chegada UMA (e-mail 
international@ispa.pt) 

Check-in 
Até 30 dias após regresso 
ao ISPA 

Entrega de toda a documentação final. 
Preenchimento do Relatório Final da 
Mobilidade 

UMA – atendimento presencial 
obrigatório 
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