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Introducao

Caro/a Estudante,

Caso tenha interesse em realizar uma mobilidade internacional para um periodo de
estudos ou estagio ao abrigo do Programa Erasmus+, de Acordos de Intercambio ou
como Free Mover, este Guia é para si!

Neste manual disponibilizamos toda a informacdo-base necessaria ao processo de
candidatura no ISPA, Instituto Universitario.

Ressalvamos que as candidaturas a qualquer tipo de mobilidade aqui mencionadas terao
de ser, obrigatoriamente, realizadas no ano letivo anterior ao ano letivo durante o qual
a mobilidade ira decorrer.

Caso necessite de alguma informacgao adicional, por favor contacte a Unidade de

Mobilidade Académica através do e-mail international@ispa.pt ou visite-nos no nosso

gabinete (319) preferencialmente apds marcacao de atendimento (via e-mail).
Todas as informagdes aqui elencadas encontram-se também disponiveis na pagina

dedicada ao internacional em https://internacional.ispa.pt/

Agradecemos o seu interesse!
Unidade de Mobilidade Académica (UMA)
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a) Mobilidade para um periodo de estudos

Podera consultar o Regulamento de Programas de Mobilidade neste link:

https://intranet.ispa.pt/sites/default/files/ficheiros/documentos/rg048 progra

mas_mobilidade.pdf

1. Mobilidades Erasmus+ (paises europeus)

O que é o Programa Erasmus+?

Programa de ensino e formagao da Unidao Europeia (UE), que promove atividades
de mobilidade internacional para estudantes, pessoal docente e nao-docente, ao

nivel do Ensino Superior.

Para informacgoes gerais sobre o Programa Erasmus+, consulte o seguinte link:

https://erasmusmais.pt/erasmus/programa/#objetivos

Porqué fazer Erasmus?
Sdo varios os beneficios em participar numa mobilidade internacional, tais como:

e Oportunidade de estudar numa Instituicdo de Ensino Superior de um pais
europeu, beneficiando no plano educacional, linguistico e cultural de uma
experiéncia de aprendizagem noutro pais participante no Programa

e Possibilidade de contactar com diferentes métodos, metodologias e técnicas
de aprendizagem

e Adquirir novas qualificacdes e competéncias, numa experiéncia internacional,

contribuindo para o futuro profissional do estudante Erasmus
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Quais as oportunidades para participacao no Programa Erasmus+ que a
Unidade de Mobilidade Académica (UMA) ISPA tem para oferecer aos

seus estudantes?

A Unidade de Mobilidade Académica (UMA) é responsavel, entre outras
dimensdes, pela gestao dos programas de mobilidade académica (Erasmus+ e

intercdmbios interinstitucionais).

A UMA apoiara todos os processos de mobilidade internacional de estudantes
para realizagdo de um periodo de estudos (minimo 3 meses) ou estagios
(minimo 2 meses). Os estudantes poderao, assim, candidatar-se a uma destas

duas oportunidades ao abrigo do Programa Erasmus+.
Quem se pode candidatar a uma mobilidade para estudos Erasmus+?

Qualquer estudante nacional de um pais participante no Programa Erasmus+
ou de outros paises, que frequente um curso no Ensino Superior que conduza a
um grau reconhecido (19, 29 e 39 ciclos), numa Instituicao de Ensino Superior

(IES) detentora de uma Carta Universitaria Erasmus (EUC).

Sao elegiveis os alunos que, no momento da mobilidade, estejam a frequentar,

pelo menos, o 2° ano do curso (1° ciclo), em qualquer semestre.
Qual a duracao da mobilidade?

Para mobilidades para um periodo de estudos, a duracao da mobilidade devera

ocorrer entre 3 a 12 meses.

Nota: apenas sao aceites candidaturas para 6 meses. Caso o estudante

pretenda prolongar a mobilidade, devera requeré-lo apds o seu inicio. Nao

existe lugar a atribuicao de bolsa nos prolongamentos.
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Quantas vezes posso realizar Erasmus durante o meu percurso escolar?

Cada estudante pode realizar até 12 meses de mobilidade Erasmus por cada
ciclo de estudos. Isto significa que na licenciatura podera realizar até 12 meses,

sendo que no mestrado recomecga a contagem, pois ja iniciou outro ciclo.

Para esta contagem sdo considerados os periodos de estudos e estagio

realizados ao abrigo do Programa.
Quais os destinos possiveis?

Para realizar uma mobilidade para estudos ao abrigo do Programa Erasmus+,
tera de selecionar uma universidade com a qual o ISPA possui um acordo
bilateral Erasmus+. A listagem de parcerias encontra-se disponivel no seguinte

link:https://internacional.ispa.pt/universidades-com-acordo/mobilidade

A lista sera atualizada anualmente conforme oportunidades que possam surgir
com novas instituicdes ou apds inclusdao de novas areas de estudos nos acordos
ja existentes. A publicacao da lista atualizada sera realizada antes do periodo de

candidatura.
Quantas vagas existem em cada universidade?

O n© de vagas por instituicao, bem como o grau académico ao qual se destina o
acordo com cada uma das universidades, encontram-se mencionados na tabela,

correspondendo o L a licenciatura, M a mestrado e D a doutoramento.
Qual a area de estudos que abrange cada acordo?

Para cada instituicdo incluida na listagem de parcerias, encontrara referéncia
sobre a drea de estudos a qual se destina esse acordo - Psicologia, Educacao ou
Biologia. Como tal, deverda selecionar apenas as universidades da sua area de
estudos por forma a evitar a nao colocagao numa das opcoes selecionadas na

candidatura.
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Posso candidatar-me com UC em atraso?

Sera possivel candidatar-se com UC em atraso, ndo sendo um critério de
exclusdo. No entanto, as UC em atraso serdo consideradas para o calculo da
média.

Posso realizar as UC em atraso em Erasmus?

Sera possivel incluir as UC em atraso no plano de reconhecimento académico
(equivaléncias) desde que o estudante se encontre regularmente inscrito nas UC

em questao e caso decorram durante o semestre da mobilidade.

No entanto, podera a IES de destino nao aceitar a inscricdo em mais de 30 ECTS
no total, o que pressupde que o estudante tenha de escolher qual a UC que

pretende realizar no ISPA apds retorno da mobilidade.
Qual o idioma das aulas em Erasmus?

O estudante devera ter um conhecimento suficiente da lingua do pais ao qual se
candidata e/ou de inglés. E aconselhado gue, para selecao do destino Erasmus,
seja considerada a possibilidade das aulas e avaliacdes decorrerem na lingua
local. Nao existe garantia de oferta integral de UC em inglés na universidade de
destino, pelo que é de extrema importdncia que cada estudante tenha

consciéncia que podera ter de realizar todas as UC na lingua local.
Tenho de apresentar um certificado de idiomas?

Algumas IES exigem um certificado do idioma de ensino das aulas, sendo da
responsabilidade do estudante a sua aquisicao. A UMA podera providenciar uma
declaragcao com base no resultado obtido no teste OLS, devendo o estudante

garantir que atinge, nesse teste, o nivel minimo exigido pela IES de destino.
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O que é a Online Language Support - OLS?

A Online Language Support - OLS (EU Academy) é uma plataforma do Programa
Erasmus+ que permite a realizacao de testes e cursos de linguas online de forma
gratuita. Todos os estudantes que realizam uma mobilidade Erasmus terao de
completar, obrigatoriamente, um teste inicial (antes da mobilidade) de afericao
do nivel linguistico no idioma de trabalho/aulas na universidade de acolhimento,
através de uma licenca/acesso a plataforma atribuida pela UMA. Apds retorno,
poderd ser realizado um segundo teste (final). O nivel obtido nos dois testes
permitira perceber se a participagdo no programa Erasmus+ contribuiu para
melhoria das competéncias linguisticas. O curso online podera ser realizado
durante o periodo em Erasmus no mesmo idioma dos testes inicial e final ou na

lingua local da universidade de destino.
Como funcionam as propinas em Erasmus?

O estudante devera garantir o pagamento regular da propina e a sua inscricao
no ISPA. Na IES de acolhimento ndo lhe sera solicitado pagamento de propina,

no entanto, pode ser cobrada alguma taxa de inscrigao / servigo.
Ao candidatar-me irei automaticamente receber uma bolsa Erasmus?

Ao apresentar candidatura para realizar Erasmus, o estudante estd também a
candidatar-se a uma bolsa. A atribuicdo de bolsa dependera do nimero de bolsas
disponiveis no projeto do ISPA para aquele ano letivo, sendo a sua atribuicdo

feita com base na média.
Quais os valores das bolsas?

Os valores das bolsas Erasmus sao anualmente publicados pela Agéncia Nacional
Erasmus+. Como tal, essa informacdo apenas podera ser confirmada apos o
periodo de candidaturas. O valor da bolsa dependera do pais de destino (existem
3 grupos de paises conforme o custo de vida), bem como da duracdo da

mobilidade.
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A bolsa Erasmus cobre a totalidade das minhas despesas?

As bolsas Erasmus nao sao bolsas de estudo que visam cobrir a totalidade dos
custos. A bolsa Erasmus destina-se a compensar o diferencial de vida entre
paises e ndo a custear a totalidade das despesas em que o estudante venha a

incorrer.
Quando vou receber a bolsa Erasmus?
O pagamento da bolsa Erasmus é feito em duas tranches:

- 80% do valor total estipulado no contrato de mobilidade (assinado antes da
partida em Erasmus), mediante apresentacdo do comprovativo de chegada a

IES de acolhimento;
- Valor restante apds retorno, o qual podera ser:

- 20% do valor total estipulado no contrato de mobilidade, caso o estudante

realize a mobilidade dentro do periodo previsto com diferencga até 5 dias;

- valor apurado apoés adendas ao contrato de mobilidade realizadas durante o

periodo em Erasmus;

- valor apurado apos retorno da mobilidade com uma diferenga superior a 5 dias

face ao previsto no contrato de mobilidade.

Ja possuo uma bolsa de fundos comunitarios (Comissao Europeia — CE).

Posso realizar Erasmus?

Alunos que possuam fontes de financiamento de programas/atividades por parte
da CE nao sdo elegiveis no programa Erasmus+, pois este ndao permite duplo

financiamento.
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Ja possuo uma bolsa de Servicos de Accao Social ou outro tipo de
financiamento nao proveniente da Comissao Europeia. Posso participar

no Programa Erasmus+?

Qualquer estudante é livre de receber ajuda financeira do Estado Portugués ou
de outro pais (europeu ou nao-europeu), ter poupancas, um part-time, ser
ajudado pela familia, empréstimos privados, etc. Desde que ndo seja
proveniente da CE, ndo se trata de duplo financiamento, logo, é permitida a
participacao no Programa Erasmus+. Caso seja beneficiario de uma bolsa de
Servicos de Accdo Social SAS, podera continuar a receber essa ajuda e receber
um complemento de bolsa a estudantes do ensino superior em mobilidade
Erasmus caso lhe seja atribuida bolsa Erasmus. Para tal, deve contactar os
servigos responsaveis no ISPA (Gabinete do Estudante) para um melhor

esclarecimento.

Podera encontrar informacdo legal sobre este tdpico no Artigo 23.° do Despacho
n.co 10973-D/2014 de 27 de agosto, disponivel em:
https://dre.pt/application/conteudo/56359898

Sou portador de deficiéncia. O programa Erasmus+ contempla

financiamento adicional para ajuda das minhas necessidades?

Estao previstos apoios para este tipo de situacdes pelo Programa Erasmus+. Os
documentos terdo de ser entregues antes do inicio da mobilidade. O aluno deve

contactar a UMA para mais informagdes.
Terei seguro durante a mobilidade?

Sera solicitada extensao do seguro escolar do ISPA a todos os estudantes que
realizem mobilidades Erasmus ao abrigo do Programa. O seguro escolar trata-

se de um seguro de acidentes pessoais nao sendo, assim, um seguro de saude.

Como tal, serd obrigatério que cada estudante obtenha o CESD - Cartao Europeu
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de Seguro de Doenca. Todas as informagdes, nomeadamente como e onde

requerer o cartdo, estdo disponiveis em: https://www.sns.gov.pt/home/cartao-

europeu-de-sequro-de-doenca/

E igualmente aconselhada a realizacdo de um seguro de saude privado /

extensao do seguro ja existente por forma a garantir maior cobertura.
Quando e como me posso candidatar?

O periodo de candidaturas, bem como o procedimento para o efeito, serao

definidos no Calendario publicado na pagina https://internacional.ispa.pt/,

separador Estudantes - Calendario - Mobilidade Erasmus+ e Intercambio

Internacional.

Este calendario é publicado anualmente, sendo que o estudante devera
considerar o ano letivo durante o qual ira realizar a sua mobilidade. Assim, por
exemplo, caso pretenda realizar uma mobilidade durante o ano 2024/2025,

deverd aguardar que o calendario para esse ano seja publicado.

No calendario, podera também encontrar os prazos-chave obrigatdrios ao seu
processo Erasmus para o ISPA, nomeadamente a apresentacao do plano de

equivaléncias e atendimentos antes e apds retorno da mobilidade.
Como me candidato a uma mobilidade para estudos?

O formulario sera disponibilizado online apenas aquando da abertura do periodo

para submissao de candidaturas a mobilidades a ocorrer no ano letivo seguinte.
Cada estudante tera de proceder a submissao da sua candidatura indicando:

- trés escolhas de instituicdes de acolhimento (de entre a rede de instituicdes

parceiras do ISPA), por ordem de preferéncia;
- 0 periodo de mobilidade pretendido (1° ou 2° semestre);

- uma Carta de motivagao
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Que passos devo considerar para submeter a candidatura?

10 passo: consultar lista de parcerias Erasmus+, por forma a confirmar se o
acordo abrange a area de estudo pretendida e ciclo de estudos:

https://internacional.ispa.pt/universidades-com-acordo/mobilidade

20 passo: no formulario de candidatura, selecionar as opgoes por ordem de

preferéncia

Nota: no formuldrio de candidatura, apenas constam os nomes das
instituicdbes com as quais o ISPA tem acordo, ndo sendo especificada a area

de estudos para cada uma delas.

Como tal, é fulcral que o estudante faca a selecdo das suas trés opgdes antes
de submeter a candidatura, por forma a garantir ndo s6 que o acordo abrange

a sua area de estudos, como também o seu ciclo de estudos.
Quais os critérios de seriagao?

Para colocacao dos estudantes nas universidades parceiras, sera considerada a
ordem de preferéncia de local de destino indicada no formulario de candidatura,

bem como:

- a média intercalar da classificacao de curso reportada ao ultimo semestre letivo

concluido no momento da seriagao;

- 0 racio de ECTS aprovados/total de ECTS curriculares previstas para o

ano/curso em que se encontra inscrito;

- 0s motivos pelos quais pretende efetuar a mobilidade (Carta de Motivagao)
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Caso nao seja colocado/a em nenhuma das 3 opcoes que escolhi no

formulario, perco a oportunidade de realizar Erasmus?
Os estudantes que nao tiverem colocagao em nenhuma das opgoes selecionadas,

serdo contactados, por ordem de média, pela UMA, a qual apresentard as
opcoes que ndo foram escolhidas. Caso o estudante tenha interesse, ficara

colocado na opgao selecionada.
Ja me candidatei. Qual sera o préoximo passo?
Apds submissao das candidaturas, serao publicadas duas listas:

- Lista proviséria: o estudante podera consultar a sua colocagdao. Caso nao
concorde com a mesma, queira cancelar a candidatura ou pretenda trocar de
destino com outro estudante, devera ser submetido um pedido no Balcao Virtual
para anadlise dessa possibilidade pela UMA durante o periodo para Reclamacao.
Nao existe garantia de atender ao pedido submetido. Nesse caso, o estudante

ficara colocado na opgdo que consta na lista provisoria.

- Lista definitiva: apods publicada a lista final, ndo havera possibilidade de

alteragao na colocagao.
A lista definitiva foi publicada. O que devo fazer?

A partir do momento em que é publicada a lista definitiva de colocagdes, nao

existe lugar a troca de Instituicao de Acolhimento Erasmus.

A Unidade de Mobilidade Académica iniciaréa o processo de nomeacao de

estudantes através do envio de informagao aos parceiros.

A UMA ja enviou a minha nomeacao. O que tenho de fazer para me

candidatar a IES de destino Erasmus?

Concluido o processo de candidatura no ISPA e consequente colocacdo e envio
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da nomeacao pela UMA a cada universidade parceira, o estudante devera
aguardar o contacto da universidade de destino com os documentos necessarios

para que possa dar inicio a sua candidatura, bem como os prazos para o efeito.

O estudante devera, até ser contactado pela universidade, consultar informagao
disponivel no site da IES de destino para alunos Erasmus (listagem de UC,

idioma de ensino, alojamento, etc.)
Como garanto as minhas equivaléncias?

O Plano de Reconhecimento Académico (PRA), documento interno assinado

entre o ISPA e cada estudante, permitira definir as equivaléncias.

N3ao obstante dos documentos solicitados pela IES de acolhimento, sera

necessaria a aprovacao do PRA pelo coordenador cientifico do ISPA.

Os prazos para envio de propostas para o e-mail da UMA (international@ispa.pt)

sao os seguintes:

- Até 31 de maio (mobilidades 1° semestre)

- Até 30 de outubro (mobilidades 2° semestre)
A proposta devera conter o link com o catalogo das UC na IES de destino.
Posso cancelar a minha candidatura?

A candidatura ao programa Erasmus+ deve ser encarada com uma atitude séria

e responsavel por varios motivos:

- estd a ser ocupada uma vaga e um outro aluno que gostaria realmente de

realizar Erasmus podera perder a oportunidade;

- assim que o aluno se candidata, a UMA inicia um processo individual para cada

estudante e procede ao envio da nomeagao, ocorrendo assim um compromisso
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com o parceiro no envio de estudantes em mobilidade. Como tal, a universidade
parceira iniciara também um processo, o que implica empenho e dedicacao por

parte dos gabinetes envolvidos para preparacao de cada mobilidade;

- 0 numero de bolsas que o ISPA recebe anualmente para o programa Erasmus+
depende da taxa de execucdo referente ao ano transato. Se num ano académico
o0 numero de alunos a realizar Erasmus for muito baixo, no ano seguinte o
numero de bolsas sera inferior. Assim, a desisténcia de um aluno ird influenciar

diretamente o nimero de bolsas atribuidas no ano seguinte.

O cancelamento da candidatura devera ser bem ponderado e justificado, uma
vez que, antes da candidatura, o estudante podera ser esclarecido pela UMA
sobre todas as suas duvidas e devidamente informado das condicdes, bolsas,

etc., por forma a candidatar-se de modo consciente e responsavel.

Podera consultar o manual de Mobilidade Erasmus com todos os passos
antes, durante e apos a mobilidade no seguinte link:

https://internacional.ispa.pt/pagina/manuais-mobilidade
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2. Intercambio Institucional (Brasil)

O que é o Intercambio Institucional?

Os acordos de Intercambio Institucional ndo sdo abrangidos pelo Programa
Erasmus+. As parcerias existentes sao, na sua maioria, com universidades
brasileiras. Apesar de ndo inseridos no Programa Erasmus+, um estudante que
realize uma mobilidade de intercambio podera obter o reconhecimento das UC

frequentadas da mesma forma que um estudante Erasmus.

Este tipo de protocolos, a semelhanca do Programa Erasmus+, promovem
atividades de mobilidade internacional para estudantes, pessoal docente e nao-

docente, ao nivel do Ensino Superior.
Porqué fazer Intercambio?
Sao varios os beneficios em participar numa mobilidade internacional, tais como:

e Oportunidade de estudar numa Instituicao de Ensino Superior de um pais ndo
europeu, beneficiando no plano educacional, linguistico e cultural de uma
experiéncia de aprendizagem noutro pais

e Possibilidade de contactar com diferentes métodos, metodologias e técnicas
de aprendizagem

e Adquirir novas qualificacdes e competéncias, numa experiéncia internacional,

contribuindo para o futuro profissional do estudante de Intercambio.

Quais as oportunidades para participacao em Programas de Intercambio
que a Unidade de Mobilidade Académica (UMA) ISPA tem para oferecer

aos seus estudantes?

A Unidade de Mobilidade Académica (UMA) é responsavel, entre outras

dimensodes, pela gestao dos programas de mobilidade académica (Erasmus+ e
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intercdmbios interinstitucionais). A UMA apoiard todos os processos de
mobilidade internacional de estudantes para realizacdo de um periodo de
estudos. Os estudantes poderao, assim, candidatar-se a esta oportunidade ao

abrigo dos protocolos de intercambio.

Quem se pode candidatar para uma mobilidade de estudos de

Intercambio?

Qualquer estudante que frequente um curso no Ensino Superior que conduza a
um grau reconhecido (19, 2° e 39 ciclos), numa Instituicdao de Ensino Superior

(IES). Sao elegiveis os alunos que, no momento da mobilidade, estejam a

frequentar, pelo menos, o 2° ano do curso (1° ciclo), em qualquer semestre.
Qual a duracao da mobilidade?

Para mobilidades para um periodo de estudos, a duracdao da mobilidade devera

ocorrer entre 3 a 12 meses.

Nota: apenas sao aceites candidaturas para 6 meses. Caso o estudante

pretenda prolongar a mobilidade, devera requeré-lo apos o seu inicio.

Quantas vezes posso realizar Intercambio durante o meu percurso

escolar?

Cada estudante pode realizar apenas um periodo de intercambio ao abrigo dos

protocolos existentes.
Quais os destinos possiveis?

Para realizar uma mobilidade para estudos ao abrigo de acordos de Intercambio,
terda de selecionar uma universidade com a qual o ISPA possui um acordo

bilateral. A listagem de parcerias encontra-se disponivel no seguinte link:

https://internacional.ispa.pt/universidades-com-acordo/intercambio
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A lista sera atualizada anualmente conforme oportunidades que possam surgir
com novas instituicdes ou apds inclusdo de novas areas de estudos nos acordos
ja existentes. A publicacdo da lista atualizada sera realizada antes do periodo de

candidatura.

Quantas vagas existem em cada universidade?

O n© de vagas por instituicdo encontra-se mencionado na tabela.
Qual a area de estudos que abrange cada acordo?

Para cada instituicdo incluida na listagem de parcerias, encontrara referéncia
sobre a area de estudos a qual se destina esse acordo - Psicologia, Educagao ou

Biologia.

Como tal, devera selecionar apenas as universidades da sua area de estudos por

forma a evitar a nao colocacao numa das opgoes selecionadas na candidatura.
Posso candidatar-me com UC em atraso?

Sera possivel candidatar-se com UC em atraso, ndo sendo um critério de
exclusdao. No entanto, as UC em atraso serdo consideradas para o calculo da
média.

Posso realizar as UC em atraso em Intercambio?

Sera possivel incluir as UC em atraso no plano de reconhecimento académico
(equivaléncias) desde que o estudante se encontre regularmente inscrito nas UC
em questdo e caso decorram durante o semestre da mobilidade. No entanto,
podera a IES de destino ndo aceitar a inscricdo em mais de 30 ECTS no total, o
que pressupoe que o estudante tenha de escolher qual a UC que pretende

realizar no ISPA apds retorno da mobilidade.
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Qual o idioma das aulas em Intercambio?

Atualmente, os acordos de Intercambio sdao apenas com instituicdes no Brasil,

pelo que a partida, ndo se aplica a barreira linguistica.
Tenho de apresentar um certificado de idiomas?

Atualmente, os acordos de Intercambio sdao apenas com instituicdes no Brasil,

pelo que a partida, ndo se aplica a barreira linguistica.
Como funcionam as propinas em Intercambio?

O estudante devera garantir o pagamento regular da propina e a sua inscricao
no ISPA. Na IES de acolhimento ndo |Ihe sera solicitado pagamento de propina
(a nao ser que o protocolo assim o defina), no entanto, pode ser cobrada alguma

taxa de inscrigao / servigo.
Ao candidatar-me irei automaticamente receber uma bolsa?
Para mobilidades de Intercambio, ndo esta prevista atribuicdo de bolsa.

Ja possuo uma bolsa de Servicos de Accao Social ou outro tipo de

financiamento. Posso participar no programa de Intercambio?

Qualquer estudante é livre de receber ajuda financeira do Estado Portugués ou
de outro pais (europeu ou ndo-europeu), ter poupancas, um part-time, ser
ajudado pela familia, empréstimos privados, etc., pelo que é permitida a

participacao no programa de Intercambio.

Sou portador de deficiéncia. O programa de Intercambio contempla

financiamento adicional para ajuda das minhas necessidades?

Ndo estao previstos apoios para este tipo de situagdes ao abrigo dos protocolos

de Intercambio.
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Terei seguro durante a mobilidade?

Sera solicitada extensao do seguro escolar do ISPA a todos os estudantes que
realizem mobilidades um periodo de Intercambio ao abrigo dos protocolos
existentes. O seguro escolar trata-se de um seguro de acidentes pessoais nao
sendo, assim, um seguro de saude. Como tal, é aconselhada a realizagdo de um
seguro de saude privado / extensao do seguro ja existente por forma a garantir
maior cobertura, sendo que em alguns casos, sera obrigatéria a sua realizacao
para efeitos de obtencdo de visto / aceitacao na IES parceira. Podera consultar
neste link os documentos exigidos para obtencao de visto para o Brasil (Visto

Temporario 1V - Visto de Estudante): https://www.gov.br/mre/pt-br/consulado-

lisboa/servicos-consulares/vistos-destinados-a-estrangeiros-para-entrada-no-

brasil/visto-de-estudante-vitem-iv

Quando e como me posso candidatar?

O periodo de candidaturas, bem como o procedimento para o efeito, serao

definidos no Calendario publicado na pagina https://internacional.ispa.pt/,

separador Estudantes - Calendario - Mobilidade Erasmus+ e Intercambio

Internacional.

Este calendario é publicado anualmente, sendo que o estudante deverd
considerar o ano letivo durante o qual ira realizar a sua mobilidade. Assim, por
exemplo, caso pretenda realizar uma mobilidade durante o ano 2024/2025,

deverd aguardar que o calendario para esse ano seja publicado.

No calendario, podera também encontrar os prazos-chave obrigatdrios ao seu
processo de Intercambio para o ISPA, nomeadamente a apresentacao do plano

de equivaléncias e atendimentos antes e apds retorno da mobilidade.
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Como me candidato a uma mobilidade para estudos?

O formulario sera disponibilizado online apenas aquando da abertura do periodo

para submissao de candidaturas a mobilidades a ocorrer no ano letivo seguinte.
Cada estudante tera de proceder a submissao da sua candidatura indicando:

- trés escolhas de instituicdes de acolhimento (de entre a rede de instituicdes

parceiras do ISPA), por ordem de preferéncia;

- 0 periodo de mobilidade pretendido (1° ou 2° semestre);

- uma Carta de motivagao

Que passos devo considerar para submeter a candidatura?

10 passo: consultar lista de parcerias de Intercambio, por forma a confirmar se
0 acordo abrange a area de estudo pretendida:

https://internacional.ispa.pt/universidades-com-acordo/intercambio

20 passo: no formulario de candidatura, selecionar as opcdes por ordem de

preferéncia

Nota: no formuldrio de candidatura, apenas constam os nomes das
instituicdbes com as quais o ISPA tem acordo, ndo sendo especificada a area
de estudos para cada uma delas. Como tal, é fulcral que o estudante faca a
selecdao das suas trés opgoes antes de submeter a candidatura, por forma a
garantir ndo sé que o acordo abrange a sua area de estudos, como também

0 seu ciclo de estudos.
Quais os critérios de seriagao?

Para colocacao dos estudantes nas universidades parceiras, sera considerada a
ordem de preferéncia de local de destino indicada no formulario de candidatura,

bem como:
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- a média intercalar da classificacao de curso reportada ao ultimo semestre letivo

concluido no momento da seriacao;

- 0 racio de ECTS aprovados/total de ECTS curriculares previstas para o

ano/curso em que se encontra inscrito;
- 0s motivos pelos quais pretende efetuar a mobilidade (Carta de Motivacao)

Caso nao fique em nenhuma das 3 opgoes que escolhi no formulario,

perco a oportunidade de realizar Intercambio?

Os estudantes que nao tiverem colocagao em nenhuma das opgoes selecionadas,
serdao contactados, por ordem de média, pela UMA, a qual apresentara as opgoes
que nao foram escolhidas. Caso o estudante tenha interesse, ficara colocado na

opgao selecionada.
Ja me candidatei. Qual sera o préoximo passo?
Apds apresentacdo das candidaturas, serdo publicadas duas listas:

- Lista provisdria: o estudante podera consultar a sua colocagdo. Caso nao
concorde com a mesma, queira cancelar a candidatura ou pretenda trocar de
destino com outro estudante, devera ser submetido um pedido no Balcdo Virtual
para analise dessa possibilidade pela UMA durante o periodo para Reclamacgao.
Nao existe garantia de atender ao pedido submetido. Nesse caso, o estudante

ficara colocado na opgao que consta na lista provisoria.

- Lista definitiva: apds publicada a lista final, ndo havera possibilidade de

alteracao na colocacao.
A lista definitiva foi publicada. O que devo fazer?

A partir do momento em que é publicada a lista definitiva de colocagdes, nao
existe lugar a troca de Instituicdo de Acolhimento de Intercambio. A Unidade de
Mobilidade Académica iniciara o processo de nomeacdo de estudantes através

do envio de informagao aos parceiros.
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A UMA ja enviou a minha nomeacao. O que tenho de fazer para me

candidatar a IES de destino de Intercambio?

Concluido o processo de candidatura no ISPA e consequente colocagao e envio
da nomeacao pela UMA a cada universidade parceira, o estudante devera
aguardar o contacto da universidade de destino com os documentos necessarios

para que possa dar inicio a sua candidatura, bem como os prazos para o efeito.

O estudante devera, até ser contactado pela universidade, consultar informagao
disponivel no site da IES de destino para alunos de Intercambio (listagem de

UC, idioma de ensino, alojamento, etc.)
Como garanto as minhas equivaléncias?

O Plano de Reconhecimento Académico (PRA), documento interno assinado

entre o ISPA e cada estudante, permitira definir as equivaléncias.

N3o obstante dos documentos solicitados pela IES de acolhimento, sera

necessaria a aprovacao do PRA pelo coordenador cientifico do ISPA.

Os prazos para envio de propostas para o e-mail da UMA (international@ispa.pt)

sao 0s seguintes:

- Até 31 de maio (mobilidades 1° semestre)

- Até 30 de outubro (mobilidades 2° semestre)
A proposta devera conter o link com o catalogo das UC na IES de destino.
Posso cancelar a minha candidatura?

A candidatura ao programa de Intercambio deve ser encarada com uma atitude

séria e responsavel por varios motivos:

- estd a ser ocupada uma vaga e um outro aluno que gostaria realmente de

realizar Intercambio poderd perder a oportunidade;
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- assim que o aluno se candidata, a UMA inicia um processo individual para cada
estudante e procede ao envio da nomeagao, ocorrendo assim um compromisso
com o parceiro no envio de estudantes em mobilidade. Como tal, a universidade
parceira iniciara também um processo, o que implica empenho e dedicacao por

parte dos gabinetes envolvidos para preparacao de cada mobilidade.

O cancelamento da candidatura devera ser bem ponderado e justificado, uma
vez que, antes da candidatura, o estudante podera ser esclarecido pela UMA
sobre todas as suas duvidas e devidamente informado das condicdes, bolsas,

etc., por forma a candidatar-se de modo consciente e responsavel.

Podera consultar o manual de Mobilidade Intercambio com todos os passos
antes, durante e apos a mobilidade no seguinte link:

https://internacional.ispa.pt/pagina/manuais-mobilidade
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3. Mobilidades Free Mover (universidades nao parceiras)

Poderd consultar o Regulamento para Mobilidades Free Mover neste link:

https://intranet.ispa.pt/sites/default/files/ficheiros/documentos/rg026 freemo

vers v01.pdf

O que é uma mobilidade Free Mover?

Todas as mobilidades realizadas ao abrigo do Programa Erasmus+ e Programas
de Intercambio pressupdem a existéncia de um acordo bilateral entre o ISPA e
a IES de destino. No entanto, caso o estudante pretenda realizar uma mobilidade
para estudos numa IES ndo parceira, podera apresentar uma proposta de

mobilidade de Free Mover.
Quem se pode candidatar a uma mobilidade para estudos Free Mover?

Qualquer estudante que frequente um curso no Ensino Superior que conduza a
um grau reconhecido (19, 2° e 39 ciclos), numa Instituicao de Ensino Superior
(IES).

Sdo elegiveis os alunos que, no momento da mobilidade, estejam a frequentar,

pelo menos, 0 2° ano do curso (1° ciclo), em qualguer semestre.
Qual a duracao da mobilidade?

Para mobilidades para um periodo de estudos, a duracdao da mobilidade devera

ocorrer entre 3 a 12 meses.
Quais os destinos possiveis?

Qualquer Instituicdo de Ensino Superior que aceite mobilidades Free Mover /
Aluno Independente e que lecione areas de estudos similares a que o estudante

frequenta no ISPA, por forma a garantir o reconhecimento das UC frequentadas.
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Posso realizar as UC em atraso durante a mobilidade Free Mover?

Sera possivel incluir as UC em atraso no plano de reconhecimento académico
(equivaléncias) desde que o estudante se encontre regularmente inscrito nas UC

em questao e caso decorram durante o semestre da mobilidade.

No entanto, podera a IES de destino ndo aceitar a inscricao em mais de 30 ECTS
no total, o que pressupde que o estudante tenha de escolher qual a UC que

pretende realizar no ISPA apds retorno da mobilidade.
Como funcionam as propinas em Free Mover?

O estudante devera garantir o pagamento regular da propina e a sua inscricao
no ISPA. Na IES de acolhimento ser-lhe-a cobrada propina referente ao n° de

ECTS nos quais se ira inscrever e, possivelmente, taxas de inscricao / servicos.
Ao apresentar a minha proposta, irei receber uma bolsa?
Nao serdo atribuidas bolsas a estudantes em mobilidade Free Mover.

Ja possuo uma bolsa de Servicos de Accao Social ou outro tipo de

financiamento. Posso participar numa mobilidade Free Mover?

Qualquer estudante é livre de receber ajuda financeira do Estado Portugués ou
de outro pais (europeu ou ndo-europeu), ter poupancas, um part-time, ser
ajudado pela familia, empréstimos privados, etc., pelo que serd permitida a

participacao numa mobilidade Free Mover.

Sou portador de deficiéncia. As mobilidades Free Mover contemplam

financiamento adicional para ajuda das minhas necessidades?

Ndo estao previstos apoios para este tipo de situagdes para mobilidades Free

Mover.
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Terei seguro durante a mobilidade?

Uma vez que se trata de uma autoproposta do estudante, o seguro ficara a seu

cargo, caso nao seja fornecido pela universidade de acolhimento.

Sera solicitada a obtencao do CESD - Cartao Europeu de Seguro de Doenca para
mobilidades em paises europeus. Todas as informagdes, nomeadamente como
e onde requerer 0 cartao, estao disponiveis em:

https://www.sns.gov.pt/home/cartao-europeu-de-seguro-de-doenca/

E igualmente aconselhada a realizagdo de um seguro de saude privado /
extensdao do seguro ja existente por forma a garantir maior cobertura. No caso
de mobilidades fora da Europa, devera ser realizado um seguro de saude para

efeitos de obtencgao de visto.
Quando e como me posso candidatar?

A candidatura devera ser apresentada até ao inicio do semestre anterior ao
periodo de mobilidade. Exemplo: caso pretenda realizar a mobilidade no 1°
semestre de 2024/25, devera apresentar a sua candidatura até ao inicio do 2°
semestre de 2023/24.

A que departamento devo apresentar a minha proposta para mobilidade

Free Mover?

Todas as propostas deverao ser apresentadas via e-mail a Unidade de Mobilidade

Académica (international@ispa.pt).

Quem contacta a universidade da minha selegao?

Uma vez que se trata de uma autoproposta do estudante, o primeiro passo sera
entrar em contacto com as universidades do seu interesse, por forma a apurar
a possibilidade de realizar uma mobilidade como Free Mover / aluno

independente por um semestre.
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Quais os documentos que terei de apresentar ao ISPA na minha

proposta?

Depois de obter uma resposta positiva da universidade de destino, devera

solicitar a UMA os seguintes documentos, 0s quais serao necessarios apresentar

na sua proposta:

- Formulario de Candidatura a Mobilidade do ISPA - este documento devera ser

assinado pelo estudante e pela instituicao de acolhimento;

- Formulario da Universidade de destino, com indicagao dos dados pessoais do
estudante, duracdao do periodo de estudos, plano de estudos a efetuar na
Universidade de destino e respetivos ECTS, assinado pelo estudante - para o

efeito, devera ser preenchido o PRA (Plano de Reconhecimento Académico) e o

Learning Agreement, anexando a listagem das Unidades Curriculares na IES de

destino.

Nota: o PRA sera assinado apenas pelo estudante (e posteriormente pelo
ISPA em caso de aceitagao da proposta), sendo que o Learning Agreement
devera ser assinado pelo estudante e pela instituicdo de destino. Estes
documentos garantem a equivaléncia as Unidades Curriculares que neles

constam aquando do retorno ao ISPA e em caso de aproveitamento.

Apds preenchidos e assinados os documentos acima descritos, devera anexar a

essa documentacao:

- O documento comprovativo da aceitacao do estudante, emitido pela

Universidade de destino - podera ser uma carta de aceitacdo simples que

comprove que o estudante é aceite na universidade que selecionar;

- Uma Carta de motivacdao - documento assinado pelo estudante, no qual deve

expor 0os motivos pelos quais pretende realizar uma mobilidade Free Mover.

Apds reunida a documentacdo acima, deverd remeté-la via e-mail, para

international@ispa.pt
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Ja apresentei a minha proposta. Qual o proximo passo?

A proposta apresentada pelo estudante serd remetida pela Unidade de
Mobilidade Académica (UMA) para anadlise e aprovacao do Coordenador
Cientifico, e caso seja aceite, podera dar seguimento ao registo na universidade

de acolhimento.
A minha proposta foi aceite. Qual o proximo passo?

Devera entrar em contacto com a IES de destino de modo a apresentar os

documentos necessarios para formalizagdo da sua inscricao.
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b) Mobilidade para um periodo de estagio Erasmus+
O que é o Programa Erasmus+?

Programa de ensino e formacgao da Unidao Europeia (UE), que promove atividades
de mobilidade internacional para estudantes, pessoal docente e ndo-docente, ao

nivel do Ensino Superior.

Para informacgoes gerais sobre o Programa Erasmus+, consulte o seguinte link:

https://erasmusmais.pt/erasmus/programa/#objetivos

Porqué fazer um estagio Erasmus?
Sao varios os beneficios em participar numa mobilidade internacional, tais como:

e Oportunidade de estagiar numa organizacgdo de um pais europeu,
beneficiando no plano formativo, linguistico e cultural de uma experiéncia de
aprendizagem/formacao noutro pais participante no Programa

e Possibilidade de contactar com diferentes métodos, metodologias e técnicas
de formacao

e Adquirir novas competéncias, numa experiéncia internacional, contribuindo

para o futuro profissional do estagidrio ERASMUS

Quais as oportunidades para participacao no Programa Erasmus+ que
a Unidade de Mobilidade Académica (UMA) ISPA tem para oferecer aos

seus estudantes?

A Unidade de Mobilidade Académica (UMA) é responsavel, entre outras
dimensodes, pela gestdo dos programas de mobilidade académica (Erasmus+ e

intercambios interinstitucionais).

A UMA apoiara todos os processos de mobilidade internacional de estudantes
para realizacdo de um periodo de estudos (minimo 3 meses) ou estagios
(minimo 2 meses). Os estudantes poderdo, assim, candidatar-se a uma destas
duas oportunidades ao abrigo do Programa Erasmus+.
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Quem se pode candidatar a uma mobilidade para estagios Erasmus?

Qualquer estudante nacional de um pais participante no Programa Erasmus+
ou de outros paises, que frequente um curso no Ensino Superior que conduza a
um grau reconhecido (19, 29 e 39 ciclos), numa Instituicdo de Ensino Superior

(IES) detentora de uma Carta Universitaria Erasmus (EUC).

Sao elegiveis os alunos que, no momento da mobilidade, estejam a frequentar,

pelo menos, o0 2° ano do curso (19 ciclo), em qualquer semestre.

Quais os tipos de estagio Erasmus que existem? Posso participar em
todos?

Existem trés tipos de estagios Erasmus:

1. Estagio Curricular — equivaléncia ao estagio curricular do 2° ciclo
(mestrados). O estudante devera frequentar o mestrado e estar inscrito na
Unidade Curricular Estagio para poder participar. O estudante ird obter o
reconhecimento a UC Estagio por via de equivaléncia;

2. Estagio voluntario — experiéncia de estagio numa organizacdo estrangeira
sem equivaléncia a qualquer UC do Ispa;

3. Estagio Recém-Graduados - destina-se a todos os estudantes que
completem um curso conducente a grau numa Instituicao de Ensino Superior.
O estagio podera decorrer até ao prazo maximo de 1 ano apds término do

Curso superior.

Qual a duracao da mobilidade?

Para mobilidades para um periodo de estagios, a duracao da mobilidade devera

ocorrer entre 2 a 12 meses.
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Quantas vezes posso realizar Erasmus durante o meu percurso escolar?

Cada estudante pode realizar até 12 meses de mobilidade Erasmus por cada
ciclo de estudos. Isto significa que na licenciatura podera realizar até 12 meses,

sendo que no mestrado recomega a contagem, pois ja iniciou outro ciclo.

Para esta contagem sdo considerados os periodos de estudos e estagio
realizados ao abrigo do Programa. No caso de uma mobilidade de estagio para
recém-graduados (apds término do curso), sao considerados os meses de

mobilidade ja utilizados durante o ciclo de estudos em que obteve o grau.
Quais os destinos possiveis?

Uma vez que este processo é semelhante a um estagio autoproposto, tera de
ser o estudante a tratar dos documentos diretamente com o local e submeter a

sua proposta via e-mail para interntional@ispa.pt.

Qual o idioma utilizado no estagio Erasmus?

O estudante devera ter um conhecimento suficiente da lingua do pais de destino
e/ou de inglés. E aconselhado que, para selecao do destino Erasmus, seja

considerada a possibilidade de todo o estagio decorrer na lingua local.
Tenho de apresentar um certificado de idiomas?

N3o sera necessario apresentar um certificado de idiomas, salvo se o local de
acolhimento assim o exigir. Nesse caso, sera da responsabilidade do estudante

a sua aquisicao.
O que é a Online Language Support - OLS?

A Online Language Support - OLS (EU Academy) é uma plataforma do Programa
Erasmus+ que permite a realizacao de testes e cursos de linguas online de forma
gratuita. Todos os estudantes que realizam uma mobilidade Erasmus terao de

completar, obrigatoriamente, um teste inicial (antes da mobilidade) de afericao
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do nivel linguistico no idioma de trabalho no local de acolhimento, através de
uma licenca/acesso a plataforma atribuida pela UMA. Apods retorno, podera ser
realizado um segundo teste (final). O nivel obtido nos dois testes permitira
perceber se a participagdao no programa Erasmus+ contribuiu para melhoria das
competéncias linguisticas. O curso online podera ser realizado durante o periodo
em Erasmus no mesmo idioma dos testes inicial e final ou na lingua local da

entidade de destino.
Como funcionam as propinas em estagio Erasmus?

O estudante devera garantir o pagamento regular da propina e a sua inscricao
no ISPA. No caso de estdgios para recém-graduados, este pagamento nao se

aplica, uma vez que ja ndo estara inscrito no ISPA.
Ao candidatar-me irei automaticamente receber uma bolsa Erasmus?

Ao apresentar candidatura para realizar Erasmus, o estudante estd também a
candidatar-se a uma bolsa. A atribuicdo de bolsa dependera do nimero de bolsas
disponiveis no projeto do ISPA para aquele ano letivo, sendo a sua atribuicao

feita com base na média.
Quais os valores das bolsas?

Os valores das bolsas Erasmus sao anualmente publicados pela Agéncia Nacional
Erasmus+. Como tal, essa informacdo apenas podera ser confirmada apds o

periodo de candidaturas.

O valor da bolsa dependerd do pais de destino (existem 3 grupos de paises

conforme o custo de vida), bem como da duracdao da mobilidade.
A bolsa Erasmus cobre a totalidade das minhas despesas?

As bolsas Erasmus nao sao bolsas de estudo que visam cobrir a totalidade dos

custos. A bolsa Erasmus destina-se a compensar o diferencial de vida entre
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paises e ndo a custear a totalidade das despesas em que o estudante venha a

incorrer.
Quando vou receber a bolsa Erasmus?
O pagamento da bolsa Erasmus é feito em duas tranches:

- 80% do valor total estipulado no contrato de mobilidade (assinado antes da
partida em Erasmus), mediante apresentacao do comprovativo de chegada ao

local de acolhimento do estagio;
- Valor restante apds retorno, o qual podera ser:

- 20% do valor total estipulado no contrato de mobilidade, caso o estudante

realize a mobilidade dentro do periodo previsto com diferenca até 5 dias;

- valor apurado apo6s adendas ao contrato de mobilidade realizadas durante o

periodo em Erasmus;

- valor apurado apods retorno da mobilidade com uma diferenga superior a 5 dias

face ao previsto no contrato de mobilidade.

Ja possuo uma bolsa de fundos comunitarios (Comissao Europeia - CE).

Posso realizar Erasmus?

Alunos que possuam fontes de financiamento de programas/atividades por parte
da CE nao sdo elegiveis no programa Erasmus+, pois este ndao permite duplo

financiamento.

Ja possuo uma bolsa de Servicos de Accao Social ou outro tipo de
financiamento nao proveniente da Comissao Europeia. Posso participar

no programa Erasmus?

Qualquer estudante é livre de receber ajuda financeira do Estado Portugués ou
de outro pais (europeu ou nao-europeu), ter poupancas, um part-time, ser

ajudado pela familia, empréstimos privados, etc. Desde que nao seja
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proveniente da CE, ndo se trata de duplo financiamento, logo, é permitida a

participacdao no programa Erasmus+.

Caso seja beneficiario de uma bolsa de Servicos de Accao Social SAS, podera
continuar a receber essa ajuda e receber um complemento de bolsa a estudantes
do ensino superior em mobilidade Erasmus caso |he seja atribuida bolsa
Erasmus. Para tal, deve contactar os servicos responsaveis no ISPA (Gabinete
do Estudante) para um melhor esclarecimento.

Podera encontrar informacdo legal sobre este tdpico no Artigo 23.° do Despacho
n.co 10973-D/2014 de 27 de agosto, disponivel em:
https://dre.pt/application/conteudo/56359898

Vou receber salario no estagio?

Este aspeto ficara ao critério do local de acolhimento, ndo sendo obrigatdério o

pagamento mensal de um salario ou ajudas de custo ao estagiario.

Sou portador de deficiéncia. O programa Erasmus+ contempla

financiamento adicional para ajuda das minhas necessidades?

Estao previstos apoios para este tipo de situacdes pelo Programa Erasmus+. Os
documentos terdo de ser entregues antes do inicio da mobilidade. O aluno deve

contactar a UMA para mais informagoes.
Terei seguro durante a mobilidade?

No caso dos estagios curriculares, sera solicitada extensdo do seguro escolar do
ISPA a todos os estudantes que realizem mobilidades Erasmus ao abrigo do
Programa. O seguro escolar trata-se de um seguro de acidentes pessoais nao

sendo, assim, um seguro de saude.

Como tal, serd obrigatério que cada estudante obtenha o CESD - Cartao Europeu

de Seguro de Doencga. Todas as informagdes, nomeadamente como e onde
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requerer o cartdo, estdo disponiveis em: https://www.sns.gov.pt/home/cartao-

europeu-de-sequro-de-doenca/

E igualmente aconselhada a realizacgdo de um seguro de saude privado /

extensao do seguro ja existente por forma a garantir maior cobertura.

Para os estagios voluntarios e para recém-graduados, sera da responsabilidade
do estudante a obtencdo do seguro de acordo com as regras do Programa
Erasmus+ definidas no contrato de mobilidade e Learning agreement for

traineeships.
Quando e como me posso candidatar?

O periodo de candidaturas, bem como o procedimento para o efeito, serao

definidos no Calendario publicado na pagina https://internacional.ispa.pt/,

separador Estudantes - Calendario - Mobilidade Erasmus+ e Intercambio

Internacional.

Este calendario é publicado anualmente, sendo que o estudante deverd
considerar o ano letivo durante o qual ira realizar a sua mobilidade. Assim, por
exemplo, caso pretenda realizar uma mobilidade durante o ano 2024/2025,

deverd aguardar que o calendario para esse ano seja publicado.

No calendario, podera também encontrar os prazos-chave obrigatdrios ao seu
processo Erasmus para o ISPA, nomeadamente sobre os documentos que tera

de apresentar e atendimentos antes e apds retorno da mobilidade.
Como me candidato a uma mobilidade para estagios?

Aquando da candidatura, ja convém ter contactado o potencial local de
acolhimento do seu estagio e ter algum tipo de confirmacdo em como podera
ser aceite. O formulario sera disponibilizado online apenas aquando da abertura
do periodo para submissao de candidaturas a mobilidades a ocorrer no ano letivo

seguinte.

36 Unidade de Mobilidade Académica
Ispa, Instituto Universitario

international@ispa.pt

janeiro 2024



mailto:international@ispa.pt
https://www.sns.gov.pt/home/cartao-europeu-de-seguro-de-doenca/
https://www.sns.gov.pt/home/cartao-europeu-de-seguro-de-doenca/
https://internacional.ispa.pt/

1) Ispa

Instituto
Universitario

Devera submeter a sua candidatura nos seguintes termos:
- selecionar a opgao de Mobilidade de Estagio;

- indicar o semestre pretendido;

- anexar uma Carta de Motivacao.

Quais os critérios de seriacao?

A candidatura a um estagio Erasmus servird para garantir que, caso a sua
autoproposta seja aceite (apds apresentacdao da documentacdao necessaria e
respetiva aprovacao do coordenador), terd o seu estagio reconhecido como
Erasmus, o que pressupde que podera ser elegivel para atribuicdo de uma bolsa

Erasmus.
Com efeito, serdo considerados os seguintes critérios de seriacao:

- a média intercalar da classificacao de curso reportada ao ultimo semestre letivo

concluido no momento da seriacdo;

- 0 racio de ECTS aprovados/total de ECTS curriculares previstas para o

ano/curso em que se encontra inscrito;

- 0s motivos pelos quais pretende efetuar a mobilidade (Carta de Motivagao)
Ja me candidatei. Qual sera o préoximo passo?

Apds apresentacao das candidaturas, serdao publicadas duas listas:

- Lista provisodria: o estudante podera consultar a sua colocagao. Caso queira,
entretanto, cancelar a candidatura, devera ser submetido um pedido no Balcao

Virtual durante o periodo para Reclamagao;

- Lista definitiva: apds publicada a lista final, ndo havera possibilidade de

alteracao na colocacao.
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A lista definitiva foi publicada. O que devo fazer?

Publicada a lista definitiva, o estudante podera dar seguimento a preparacao da
proposta de estagio Erasmus. Toda a documentacdao devera ser reunida e
assinada antes do inicio do estagio e o local de acolhimento devera também

aceitar o estagio como Erasmus.

Uma vez que este processo € semelhante a um estagio autoproposto, tera de
ser o estudante a tratar dos documentos diretamente com o local de

acolhimento.

A que departamento devo apresentar a minha proposta para mobilidade

de estagio Erasmus?

Todas as propostas deverao ser apresentadas via e-mail a Unidade de Mobilidade

Académica (international@ispa.pt).

Quais os documentos que terei de apresentar ao ISPA na minha

proposta?

Os documentos que deverao fazer parte de uma proposta a estagio Erasmus sao

0s seguintes:

- Erasmus training partner sheet - formulario com proposta de um determinado

local de acolhimento;

- Erasmus Learning agreement for traineeships - documento no qual deverd
constar o seu plano de estagio detalhado, bem como as datas de realizacao do

mesmo;

- Acordo de Estagio ISPA - documento que usualmente é assinado para os
estagios curriculares. Estdo dispensados da apresentacdo deste documento os

alunos que apresentem propostas a estagios voluntarios ou recém-graduados;

- CV do orientador de estagio do local de acolhimento, o qual devera ser da

mesma area do curso que o estudante se encontra a frequentar no ISPA.
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Apds reunida a documentacdo acima, devera remeté-la via e-mail, para
international@ispa.pt

Ja apresentei a minha proposta. Qual o préoximo passo?

A proposta apresentada pelo estudante sera remetida pela Unidade de

Mobilidade Académica (UMA) para analise e aprovacgao do coordenador do curso.
A minha proposta foi aceite. Qual o préoximo passo?

Devera entrar em contacto com o local de destino de modo a apresentar os

documentos necessarios para formalizacdo do seu estagio, se aplicavel.
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